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Lo Sport Kids Festival Napoli € un evento sportivo gratuito dedicato ai bambini, ragazzi e alle
loro famiglie, che trasforma Piazza Municipio in un grande villaggio dello sport all’aperto.
Durante una intera giornata i piu giovani possono provare direttamente molte discipline
sportive — da sport tradizionali come tiro con I'arco, taekwondo, hockey e rugby a attivita piu
innovative — sotto la guida di istruttori qualificati, in un contesto sicuro, inclusivo e divertente.
L’iniziativa ha obiettivi educativi, di benessere, socializzazione e inclusione, promuovendo uno stile
di vita attivo fin dall'infanzia e coinvolgendo anche attivita di prevenzione e salute per le famiglie. In
pratica, € una festa dello sport pensata per avvicinare i piu piccoli al movimento, favorire nuove
amicizie e incoraggiare valori come rispetto, collaborazione e spirito di squadra.

Date: Sabato 16 maggio 2026
Attivita:
Gara di corsa
Lancio del vortex
Calcio balilla
tiro con l'arco
Corsa ad ostacoli
Gare di pattinaggio
Arti marziali
Skateboarding
Basket
Baskin
Pallavolo
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Lo sport riveste un ruolo fondamentale nella crescita
educativa dei bambini, offrendo loro non solo
opportunita di sviluppo fisico, ma anche di formazione
mentale, emotiva e sociale. Attraverso il gioco e
l'attivita fisica, i bambini imparano a conoscere il proprio
corpo, migliorando la coordinazione, la forza e la
resistenza, ma anche a superare i propri limiti e a gestire
la fatica. Tuttavia, i benefici dello sport vanno ben oltre
l'aspetto fisico.

Uno dei principali valori educativi dello sport €
l'inseghamento del lavoro di squadra. Praticare uno sport
di gruppo, come il calcio o il basket, insegna ai bambini
l'importanza della collaborazione, della comunicazione e
del rispetto reciproco. Imparano a lavorare insieme per
un obiettivo comune, a gestire conflitti e a celebrare i
successi collettivi, ma anche a saper affrontare le
difficolta insieme. Questo aspetto € cruciale per lo
sviluppo sociale dei bambini, poiché li prepara a
relazionarsi con gli altri in modo positivo e costruttivo.




Lo sport € anche un veicolo potente per l'insegnamento di valori come la disciplina, il
rispetto delle regole e la responsabilita. Attraverso lattivita sportiva, i bambini
apprendono che per ottenere risultati € necessario impegno, costanza e dedizione. Le
regole del gioco, infatti, rappresentano un primo approccio alle regole della societa,
facendo comprendere loro che ogni azione ha delle conseguenze e che il rispetto delle
norme e fondamentale per il benessere collettivo.

Inoltre, lo sport favorisce lo sviluppo emotivo dei bambini. Partecipare a una
competizione, affrontare la vittoria con umilta e la sconfitta con serenita, insegna loro
a gestire le emozioni in modo equilibrato. La frustrazione per una prestazione non
riuscita puo diventare un'opportunita di crescita, insegnando ai bambini a non
arrendersi e a riprovare, sviluppando cosi la resilienza. Allo stesso tempo, il successo
sportivo puo rafforzare la fiducia in sé stessi e l'autoefficacia, stimolando l'autostima.
Infine, lo sport contribuisce alla creazione di una cultura del benessere e della salute. |
bambini che praticano attivita fisica sin da piccoli sono piu propensi a mantenere uno
stile di vita attivo anche da adulti, riducendo il rischio di malattie legate alla
sedentarieta e promuovendo un atteggiamento positivo verso l'esercizio fisico.

In sintesi, lo sport per i bambini non € solo un'opportunita per divertirsi, ma un vero e
proprio strumento educativo che favorisce la crescita personale, insegna valori
fondamentali e aiuta a formare individui equilibrati e responsabili. La pratica sportiva,
uindi, rappresenta un‘importante risorsa per la costruzione di una cultura del rispetto,
ella cooperazione e della salute.




Sport & Inclusione

L'inclusione attraverso lo sport € un tema fondamentale per la crescita e il
benessere dei bambini, soprattutto per quelli con disabilita. Gli sport paralimpici
giocano un ruolo cruciale in questo processo, permettendo ai bambini con diverse
abilita di partecipare attivamente alla vita sportiva e sociale, favorendo
l'integrazione, l'autostima e il senso di appartenenza. Ecco alcune ragioni per cui
l'inclusione nello sport, in particolare attraverso gli sport paralimpici, € cosi
importante:

1. Promozione dell'integrazione sociale
Gli sport paralimpici creano opportunita per i bambini con disabilita di partecipare
a competizioni, allenamenti e attivita ludiche insieme a bambini senza disabilita.
Questo tipo di interazione favorisce la comprensione reciproca e riduce i
pregiudizi, creando un ambiente dove tutti sono trattati con rispetto,
indipendentemente dalle loro capacita.




2. Sviluppo dell'autostima e della fiducia
La partecipazione a sport paralimpici aiuta i bambini a superare le barriere psicologiche
e fisiche, mostrando loro che le difficolta possono essere superate con determinazione e
impegno. L'affrontare sfide sportive in un ambiente di supporto aiuta a costruire la
fiducia in sé stessi e a sviluppare una mentalita positiva.

3. Benefici fisici e cognitivi

Molti sport paralimpici sono progettati per migliorare le capacita fisiche e motorie dei
bambini, attraverso esercizi che sviluppano forza, resistenza, coordinazione e
flessibilita. Inoltre, il coinvolgimento in attivita fisiche favorisce lo sviluppo cognitivo,
migliorando l'attenzione, la concentrazione e la capacita di risolvere problem:i.

4, Favorire l'inclusione scolastica e nella comunita

Le scuole e le comunita che promuovono attivita sportive inclusive, comprese quelle
paralimpiche, creano un ambiente piu accogliente per tutti i bambini, riducendo
l'isolamento dei bambini con disabilita. Questo approccio aiuta a sensibilizzare l'intera
societa sull'importanza dell'inclusione e della diversita.

5. Modelli positivi di riferimento
Gli atleti paralimpici sono esempi straordinari di resilienza e perseveranza. Possono
essere fonte di ispirazione per i bambini con disabilita, dimostrando che il succes
nello sport e nella vita non e determinato dai limiti fisici, ma dalla forza di v
dalla determinazione.



6. Miglioramento della qualita della vita

L'inclusione sportiva consente ai bambini con disabilita di vivere esperienze che
arricchiscono la loro vita, creando occasioni di socializzazione, divertimento e crescita
personale. L'attivita fisica aiuta anche a prevenire problemi di salute legati alla
sedentarieta e a migliorare il benessere generale.

7. Sport paralimpici come strumento educativo

Gli sport paralimpici non sono solo un modo per divertirsi, ma sono anche un potente
strumento educativo che promuove valori come il fair play, il lavoro di squadra, il rispetto
reciproco, la disciplina e la perseveranza. Questi valori sono fondamentali per lo sviluppo di
una personalita equilibrata e responsabile.

Conclusione
L'inclusione dei bambini con disabilita nello sport, in particolare attraverso gli sport
paralimpici, € essenziale per costruire una societa piu equa e aperta. Offrire a tutti i
bambini la possibilita di praticare sport in un ambiente inclusivo significa permettere loro
di crescere, socializzare e svilupparsi pienamente, indipendentemente dalle difficolta
fisiche. Gli sport paralimpici non solo permettono di raggiungere traguardi sportivi, ma
favoriscono anche l'integrazione sociale e culturale, creando un futuro piu inclusivo
consapevole.



Obiettivi:

— Promuovere uno stile di vita attivo

— Favorire la socializzazione tra i bambini

— Incentivare la competizione sana

Partnership:

— Coinvolgere scuole e associazioni locali

— Collaborare con istruttori sportivi

— Collaborazioni con enti e federazioni sportive
Comunicazione:

— Creare una pagina social dedicata

— Distribuire volantini nelle scuole e nei parchi

— Coinvolgere media locali per la copertura dell'evento




L'obiettivo principale del progetto &€ promuovere l'attivita fisica, lo spirito di squadra e la competizione sana
tra i bambini attraverso una serie di eventi sportivi divertenti.

Durata

Il Festival si svolgera in una giornata full day, con varie attivita sportive e giochi organizzatilungo il
lungomare.

Lo sport svolge un ruolo fondamentale nello sviluppo fisico, mentale ed emotivo dei bambini. Ecco perché i
valori che esso trasmette sono cruciali per la loro crescita:

Promozione della Salute Fisica

Lo sport incoraggia l'attivita fisica regolare, aiutando i bambini a mantenere uno stile di vita sano e attivo.
Contribuisce alla crescita e allo sviluppo muscolare, migliorando la resistenza e la coordinazione.
Sviluppo delle Capacita Motorie

Attraverso la pratica di diverse discipline sportive, i bambini sviluppano abilita motorie come la destrezza,
I'equilibrio e la precisione.

Migliorano la coordinazione occhio-mano e la consapevolezza spaziale.

Apprendimento della Cooperazione e del Lavoro di Squadra

Lo sport insegna ai bambini I'importanza della collaborazione, della fiducia reciproca e della solidarieta.
Imparano a lavorare insieme per raggiungere obiettivi comuni, sviluppando le loro capacita sociali e
relazionali.

Gestione delle Emozioni e dello Stress

Attraverso la competizione sportiva, i bambini imparano a gestire lo stress, la delusione e la pressione.
Sviluppano la capacita di controllare le emozioni, accettare la sconfitta e apprezzare il successo altrui.
Rispetto delle Regole e dell'Etica

Lo sport insegna ai bambini l'importanza del rispetto delle regole e delle norme, promuovendo un
comportamento etico e corretto.

Favorisce lo spirito di lealta e di fair play, incoraggiando la correttezza e il rispetto per gli avversari.
Crescita dell'’Autostima e della Fiducia in Sé Stessi




[l coinvolgimento nello sport aiuta | bambini a sviluppare un senso di
realizzazione personale e a costruire una sana autostima.
Superando sfide e raggiungendo traguardi, i bambini acquisiscono
fiducia nelle proprie capacita e aumentano l'autostima.

In conclusione, lo sport non é solo un'attivita fisica, ma
un'opportunita di crescita e di formazione dei valori fondamentali per
| bambini. Promuovendo l'attivita sportiva, si contribuisce in modo
significativo al loro sviluppo armonico e all'acquisizione di
competenze importanti per affrontare la vita.
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TARGET

La nostra manifestazione e ad ingresso gratuito ed
e rivolta ad appassionati, professionisti ed amatori.

Il pubblico a cui ci rivolgiamo e:
associazioni sportive

scuole di pattinaggio

Famiglie

associazioni sportive

singoli amanti dello sport

pubblico di passaggio sul lungomare
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